
АРАВИС
Д Н Е В Н И К  П У Т Е Ш Е С Т В И Й

1 5  И Ю Н Ь  >  2 1  И Ю Н Ь  



ОГЛАВЛЕНИЕ

ИНФОРМАЦИЯ

О ШАЛЕ

РАСПИСАНИЕ ВАШИХ ДНЕЙ

МАРШРУТЫ

БЛАГОДАРНОСТИ



ВИЗА

Для участия в нашем велотуре гражданам не ЕС (Россия, США и
др.) необходима шенгенская виза.

Мы предоставим вам официальное приглашение для
оформления визы. Убедитесь, что ваш загранпаспорт

действителен ещё 6 месяцев после поездки, и оформите
медицинскую страховку (покрытие лечения + репатриация).

Срок оформления визы: 2–4 недели. 
Подробнее: france-visas.gouv.fr.

ТРАНСФЕРЫ

Трансфер включён. Мы организуем ваш трансфер из/в Женеву или
Лион (или из указанной вами точки в 73/74). Сообщите нам время

прибытия/вылета при бронировании билетов.
Транспорт – прямая доставка до жилья.

ЧТО ВЗЯТЬ ?

Лёгкому и вентилируемому шлему, дышащим и стильным майкам,
велошортам с качественной вставкой (chamois), лёгкой ветровке и
непромокаемой куртке, чтобы быть готовым к любым погодным

изменениям в горах.
Для безупречного опыта рекомендуем полную техническую

проверку вашего велосипеда перед отъездом — даже если на месте
у вас будет личный механик.

ИНФОРМАЦИЯ

ПОГОДА

В конце июня в Aravis температура обычно колеблется между 15°C и
25°C. Однако ночи и вершины могут быть прохладными. Не забудьте

тёплую одежду (жилет, термобельё) для утренних выездов или на
высоте.

https://france-visas.gouv.fr/


ШАЛЕ МАНИГО, ФРАНЦУСКИЕ АЛЬПЫ

О ШАЛЕ

АДРЕСС : 736 RTE DE LA GRANGE,
74230 MANIGOD

7 ДВУХМЕСТНЫХ НОМЕРОВ
ЗОНА ОТДЫХА
СПОРТЗАЛ



РАСПИСАНИЕ
ВАШИХ ДНЕЙ

ПРОБУЖДЕНИЕ
9:00 ЗАВТРАК
9:30 ПРОБУЖДЕНИЕ МЫШЦ
10:00 ТРЕНИРОВКА

ТРЕНИРОВКА ЗАВЕРШЕНА.
ОБЕД
ВРЕМЯ ОТДЫХА

ДЕГУСТАЦИИ И УЖИНЫ
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ПОЕЗДКИ И
ИНСТРУКТАЖ НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ.
ОТДЫХ

УТРО

ДНЕМ

ВЕЧЕР



МАРШРУТЫ

60KM / 1000М
TRAVA.COM/ROUTES/3457439767992873844

ДЕНЬ 1

75KM / 1800М
STRAVA.COM/ROUTES/3457450726631512558

ДЕНЬ 2

140KM / 2500М
STRAVA.COM/ROUTES/3457439556444414324

ДЕНЬ 3

90KM / 2100М
STRAVA.COM/ROUTES/3457443543751077236

ДЕНЬ 4

90KM / 2100М
STRAVA.COM/ROUTES/3457437514495493614

ДЕНЬ 5



Уважаемые клиенты,

Благодрим Вас за доверие, оказанное нашему
эксклюзивному велопутешествию. Каждая деталь была
продумана, чтобы предложить Вам опыт,
соответствующий Вашим высоким стандартам —
сочетание производительности, элегантности и
эксклюзивности.

С нетерпением ждём возможности приветствовать Вас
снова на новых приключениях. До тех пор берегите
себя и наслаждайтесь каждым мгновением этого
уникального путешествия.

С глубочайшим уважением,

Тери
team@yeshyo.com

+33 7 78427978


